ZELVOS PAGRINDINES MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIU

DALIOS BUTISKIENES DARBO PLANAS 20252026 M. M.
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PECI

Numatomas
.. . . . ivykdymo y
Funkcija Priemonés pavadinimas laikas (o, Ivykdymo terminas
meén.)
1. Sveikatinimo veiklos | 1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas 2025 - 2026 m. m.
metodiniy konsultacijy | besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecig
auklétojams, mokiniams, jy | problema:
tévams (globéjams, | -mokiniams Pagal poreikj
ripintojams) teikimas ir | - tévams Pagal poreikj
metodinés ir informacinés - mokytojams Pagal poreikj
mec-iiiagos n?okiniq.. _ | 1.2. Kaupti ir padaryti prieinamg informacing, metoding Nuolat 2025 -2026 m. m.
sveikatos  i$saugojimo  ir | med¥iaga mokiniy sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo
stiprinimo klausimais | klausimais.
kaupimas.
1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacija 1k/metus 2025 - 2026 m. m.
apie vaiky sveikatos problemas:
2. Informacijos sveikatos | 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija 3k/mén. 2025 - 2026 m. m.

iSsaugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir $ios
informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos stenduose,
renginiuose ir pan.).

mokiniams jvairiomis sveikatos temomis:

ik

Mokiniy sveikatos pazymy tvarkymas.
Darbo plany rengimas.

I

Rugséjo men.

. Psichikos diena:
- A8 ir mano emocijos*

(9% ]

4. Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas
mokykloje.

Spalio mén.

Derinant su bendrgja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimg su
mokytojais  (klasés valandéliy  metu,
integracija | pamokas ir kit). 2025 m.
spalio 01 - 30d. d.

Evelina Kimsé




4. Europos sveikos mitybos diena:
, Valgau sveikai ir saikingai®.

Lapkri¢io men.

Derinant su bendrgja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimg  su
mokytojais  (klases  valandéliy  metu,
integracija | pamokas ir k.t). 2025 m.
lapkrigio 01 —314d.d.

5. Priklausomybiy jtaka sveikatai:

- ,.Psichotropiniy medziagy
brestanCiam organizmui®

Lytiskumo ugdymas:

- ,,Brendimo poky¢iai“

b2

poveikis

GruodZio mén.

Derinant su bendrgja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarima su
mokylojais  (klases valandeliy metu,
integracija | pamokas ir k.t). 2025 m.
gruodZio 01 - 31 d. d.

7. UzkreCiamyjy
supratimo  apie  mikroorganizmy
antimikrobinéms medZiagoms didinmas.

ligy prevencijos skatinimas
atsparuma

ir

Sausio mén.

Derinant su bendraja sveikalos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimg su
mokytojais  (klases valandeéliy  metu,
integracija j pamokas ir k. t). 2026 m.
sausio 01 -31d.d.

o

Taisyklinga laikysena:
- ,,Kaip kupriné veikia mano laikysena™
»~Kompiuteris ir gera laikysena*

9. Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas

mokykloje.

Vasario mén.

Derinant su bendrgja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimy su
mokytojais  (klases valandeliy  metu,
integracija | pamokas ir k.t). 2026 m.
vasario 01- 28 d. d.

10. Sveika aplinka:
- ,,Vanduo- gyvybés 3altinis*

11. Pasaulinei burnos sveikatos dienai paminéti:
,Burnos higiena ir danty prieZitra"“

Kovo mén.

Derinant su bendrgja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitanimg su
mokytojais  (klasés  valandéliy  metu,
integracija j pamokas ir k.t). 2026 m. kovo
01-31d.d

12. Sveikos mitybos skatinimas.
13. Kraujo ir organy donorysté.

BalandZio mén.

Derinant su bendrgja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimg su
mokytojais  (klases valandéliy metu,
integracija | pamokas ir k.t). 2026 m.
balandzio 01 -304d. d.

14. Pirmos pagalbos mokymai:
- ,,A§ moku ir galiu padeéti*
- ,,Pagalbos telefonas- 112

Geguzés men.

Derinant su bendrgja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimy su
mokytojais.( integracija j pamokas, klasiy
valandéles) 2026m. geguzes 01-31 d. d.

2.2. Paruoéti stendus :
- Pauliné Sirdies diena.

3k/metus
Rugséjo mén.

2025- 2026 m. m.

“Sveikas maistas, geriau nei vaistas”

Lapkri¢io mén.

2025m.




- Pasauliné sveikatos diena.

BalandZio meén.

2026 m.
2026 m.

2.3. Paruodti informacing medZiaga sveikatos temomis.
(straipsniai, prane$imai, demonstraciné medZiaga ).

8k/metus

2025 - 2026 m. m.

- ,,Ka Zinau apie savo Sirdj?* Rugséjo mén. 2025 m.
- Informacija mokyklos direktoriui apie vaiky Spalio mén. 2025 m.
sveikatos rodiklius.

- ,,Valgau sveikai ir saikingai® Lapkri¢io mén. 2025 m.
- Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika. Skiepai Sausio meén. 2026 m.
- Traumy prevencija. Vasario mén. 2026 m.
- Pasauliné sveikatos diena. BalandZio meén. 2026 m.

Geguzés men. 2026 m.

- Priminimas tévams deél vaiky sveikatos patikros
ateinantiems mokslo metams.

- Informacija | mokyklos svetaing apie jvykusius 3k/metus 2025 - 2026 m. m.
renginius.
2.4. Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy, rengimo: 3k/metus 2025 - 2026 m. m.

- Pasauliné Sirdies diena
- Pasauliné vandens diena
- Judéjimo sveikatos labui diena.

Rugséjo meén.
BalandZio mén.
GeguZzés men.

Altsizvelgiant | mokiniy uzimtuma,
netrukdant mokymo procesui, suderinus su
mokyklos administracija bus pasirinktos
tinkamos dienos renginiams vykdyti.

3. Ugdymo jstaigos | 3.1. Dalyvauti mokyklos vykdomose programose ir 1k/metus
sveikatinimo projekty | projektuose vykdant Svieliamaja veiklg atitinkamomis
(programy) rengimo | sveikatos temomis.
inicijavimas ir dalyvavimas
- Samoningumo didinimo ménuo. Kovo mén. 2026 m.

juos jgyvendinant.

maitinimo
prieZidra,

4. Vaiky
organizavimo

4.1. Teikti pasiilymus specialistams, atsakingiems uz
mokiniy maitinima, sveikos mitybos klausimais.

Esant poreikiui

2025 - 2026 m. m.




skatinant sveikg mityba bei | 4.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso 1k/sav. 2025 - 2026 m. m.
sveikos mitybos jgidZiy | atitiktj visuomenés sveikatos prieziliros teisés aktams.
formavima. Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie nustatytas
neatitiktis (paZeidimus) bei sidlyti priemones joms
pasalinti.
5. Ugdymo jstaigos aplinkos | 5.1. Vertinti mokyklos aplinkg dél atitikties visuomenés 1k./ketvirtj 2025 -2026 m. m.
atitikties visuomenés | sveikatos priezidros teisés akty reikalavimams ir
sveikatos prieziliros teisés | informuoti ugdymo jstaigos administracijg apie nustatytus
akty reikalavimams | neatitikimus.
vertinimas, dalyvavimas | 5.2. Konsultuoti klasiy auklétojus dél mokiniy sédéjimo Ik/m’ 2025 - 2026 m. m.
nustatant prioritetinius | ir darbo viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai _ Gavus ir
ugdymo jstaigos aplinkos | nuo jy Ggio, regéjimo ir klausos biiklés, atsizvelgiant | Banalizaviis:
. .. . . . v informacijg i3
bei salygy gerinimo | gydytojy rekomendacijas ( pagal sveikatos pazymas ,E —| oo oo
5 jstaigos.
klausimus. 027 — 1%).
5.3. Parengti informacijg kiino kultiros mokytojams, 1k/m per 2025 - 2026 m. m.
klasiy auklétojams apie klasés mokiniy sveikatg ir EIektro‘;Tisdi‘:“y %
individua!ias rekomend?cijas, ‘ akcfentuojant ‘ i ka i fna“zavus
pedagogai turéty atkreipti démesj bendraujant su informacija i§
kiekvienu vaiku atsizvelgdamas j jo sveikatos biikle. sveikatos jstaigos.
6. Pasiilymy mokyklos | 6.1. Vykdyti traumy jvykstanciy ugdymo proceso metu Nuolat 2025 - 2026 m. m.
vadovui  dél  reikalingy | bei pakeliui | mokykla ir i3 jos, registracija.
priemoniy, uztikrinanéiy
traumy  ir  nelaimingy ['6.2. Atlikti traumy pobidzio, vietos, laiko, priezastiy | [vykus traumai 2025 - 2026 m. m.
atsitikimy ~ prevencija | analize ir informuoti mokyklos administracija. ra§tu atlikti
mokykloje teikimas. analize.
6.3. Informacijos pateikimas VSB apie jvykusias traumas | 1k/ per metus uz 2025 - 2026 m. m.
ugdymo jstaigoje. praeitus metus
pateikti biurui.
7. Informacijos apie | 7.1. Informacijos apie vaiky sveikata rinkimas, kaupimas. Nuolat 2025 - 2026 m. m.
KASRELTIL vaky 3 V?Il?atOS 7.2. Prane$imai mokyklos bendruomenei  bei Ukmergés lk/metus — 2025 - 2026 m. m.
profilaktinius  patikrinimus b oo g Ukmergés VSB ir
. : P VSB apie vaiky sveikatg.
kaupimas, informacijos mokyklos

administracijai




apibendrinimas  bei  ne | 7.3. Informuoti auklétojus apie mokiniy sveikats, kiino | 1k/metus per 2025 - 2026 m. m.
reCiau kaip 1 karta per | kultiiros grupe. elektroninj
metus (mokslo mety dienyna
pradzioje) pateikimas | 7.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei 1k/metus 2025 -2026 m. m.
mokyklos bendruomenei bei | paaiskinamyjy radty pateikimas Ukmergés VSB (forma
kitoms institucijoms teisés | 41)
akty nustatyta tvarka.
8. Leétiniy neinfekciniy ligy | 8.1. Teikti konsultacijas mokiniams, auklétojams ir | Esant poreikiui 2025 -2026 m. m.
rizikos veiksniy paplitimo | tévams, sergant jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis, |
nustatymas. astma, diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.)
9. Pagalba organizuojant | 9.1. Skleisti informacijg apie gripo ir kitus profilaktinius 1k/metus 2025 - 2026 m. m.
mokiniy imunoprofilaktika. | skiepijimus.
10. Nacionalinio | 10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos | Esant poreikiui 2025 - 2026 m. m.
visuomenés sveikatos centro | centro prie SAM apskrityje specialisty nurodyty
prie  SAM  specialisty | prieSepideminiy priemoniy  vykdymg ir atlikti jy
nurodyty uzkre€iamyjy ligy | vykdymo prieZiiira.
epidemiologinés prieZitros | 10.2. Tikrinti mokinius dél pedikuliozés, odos-grybeliniy | Esant poreikiui 2025 - 2026 m. m.
priemoniy  jgyvendinimas | susirgimy (prie3 tai gavus tévy sutikimus).
mokykloje. 10.3. Jtarus uzsikrétus Siomis ligomis, informuoti mokiniy | Esant poreikiui 2025 - 2026 m. m.
tévus, stengtis 8ig problemg spresti kartu su tévais.
11. Pirmos pagalbos | 11.1. Teikti pirmg pagalba jvykus nelaimingam jvykiui. [vykus jvykiui 2025 - 2026 m. m.
teikimas ir koordinavimas.
11.2. Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams, | [vykus jvykiui 2025 - 2026 m. m.
suteikti pirmg pagalba, reikalui esant siysti pasitikrinti pas
Seimos gydytoj3.
[vykus jvykiui 2025 - 2026 m. m.

11.3. Nutikus nelaimingam jvykiui mokykloje: prireikus
kviesti greitaja pagalba, informuoti apie tai mokinio
tévus, informuoti mokyklos vadovybg ir klasés auklétoja.




11.4. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos Rugpjiicio- 2025 - 2026 m. m.
rinkinj visuomenés sveikatos prieziliros specialistés | rugséjo mén.,
kabinete, vykdyti jo naudojimosi prieZiiirg. veliau pagal

poreikj.

11.5. Organizuoti besidomin¢iy mokiniy mokyma teikti
pirmg pagalbg.

Pagal poreikj

2025-2026 m. m.

ﬂ —~
SUDERINTA: Duekéln-us

Vidas Tavorag




